
Week  #4  Menu  
DAYS   BREAKFAST LUNCH SNACK

MONDAY Cereal                                                                                
Milk  

Pork  Loin  with  Hashbrown  
Potatoes                                                                          
Mixed  Veggies                                                                                        
Milk                                                                                      
Fruit  

Bite  Size  Wraps                                                                                          
Water  

TUESDAY   Rice  Cakes  with  Cream  Cheese  
&  Fruit  

Cream  of  Broccoli  Soup  with  
Soda  Crackers                                                          
Dinner  Rolls                                                                
Milk                                                                                                
Fruit  

Trail  Mix  

WEDNESDAY  
Toasted  Rasin  Bread  with  Fresh  
Fruit                                                                                                                            
Milk  

Mayo  Chicken  &  Rice                                
Steamed  Carrots                                              
Milk                                                                                        
Fruit  

Chips  &  Salsa                                                        
Water  

THURSDAY   English  Muffins  with  Berries                        
Milk  

Pizza  with  Salad                                                                                      
Milk                                                                                          
Fruit  

Tea  Biscuits  with  Raspberry  
Spread  

FRIDAY   Oatmeal  &  Frozen  Berries  

Chicken  Cacciatore                                          
Mixed  Veggies                                                          
Milk                                                                                            
Fruit  

Bite  Size  Surprise                                              
Water


